Az ANTSZ Kdzép-Dunantuli Regionalis Intézete
Egészségfejlesztési Osztalyanak dohanyzas preverscpiogramja

,Fustmentes osztalyok versenye” 2008/2009-es tanev

Fiistmentes 0sztalyoK

versenye 2008/2009.

SzomorU tény, hogy a fiatalok korében folyamatosan né a dohanyosok szama, és az elsd cigaretta
elszivasanak, a dohanyzasra vald rdszokasnak idépontja egyre korabbi életkorra tevédik at. Orszagos
felmérések igazoljak, hogy a 13-16 éves fiatalok 70 %-a kiprébalta mar a dohanyzast, 33,5%-uk pedig
rendszeresen dohanyzik. Azok kozl, akik kiprobaltak 17 % jelezte, hogy 10 éves kora elétt dohanyzott
elészor. A riasztd adatok ujabb és Ujabb prevencids programokat hivnak életre.

A ,Flstmentes osztalyok versenye” kampanyt az Eurdpai Unié kezdeményezte, magyarorszagi

Iy

halozata pedig orszadgosan segiti annak elterjesztéseét.

A ,Fustmentes osztalyok™ alapétlete, hogy az onként vallalt ,nemdohanyzd” magatartast tdmogatjuk,
megerésitjik, a ,nemdohanyzok” -at megjutalmazzuk, ha ,nemdohanyzék® maradnak. A tanulasi
folyamathoz hasonléan a pozitiv megerésités elésegiti a kivant magatartasforma kialakitasat. A ,nem
dohanyzas”, igy elébb-utébb népszerl viselkedésformava valik, és a kortarshatasnak kdszonhetéen
észrevehetéen kevesebb rendszeres dohanyos fordul elé majd az iskolaskortak kozott.
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