Lakossagi ajanlasok az U] influenza-jarvany kialakuasanak megedzésére:

Fokozottan tartsdk be a higiéniai szabalyokat: ggrmknossanak kezet meleg
vizzel, szappannal, hasznaljanak késé&flemitst, tartsak tisztan a lako-és
munkahelyi kdrnyezetiket, gyakran séetessenek.

Aki influenza tineteit észleli magan, ne menjen @zidrvosi rendélbe,
telefonon vegye fel a kapcsolatot haziorvosavayyvae tgyeletes orvossal, aki
felkeresi otthondban és megvizsgalja.

Az orvos utasitasa neélkil senki ne szedjen antidpiotot, vagy antiviralis
gyogyszert.

Megbetegedés esetén védje kdrnyezetét a lehets&EEidestl, hasznaljon
szajmaszkot!

Virusfert6zés esetén kuléndésen fontos, fokozottan betartandbigiénés
szabalyok:

Kbhogeéskor, tlsszentéskor mindig hasznaljon elddbhmapir zsebkeréd,
hasznalat utdn azonnal dobja fedeles szemétkoséebableg ne nydljunk a
szemhez, orrhoz, szajhoz. Ha nincs kéznél zseldkea#lkor inkabb a
konyokhajlatba, ne a tenyérbe tlisszentsen.

A legbiztosabb védelmet az () influenza virusrajlesztett védoltas biztositja,
de fontos az alapw&t higiéniai szabalyok betartdsa, a vitamindus,
kiegyensulyozott taplalkozas, a fizikabatét megtartasa, virusféeés gyanuja
esetén pedig az otthonaban toétéyogyulas.

Az (j tipusu influenzarél folyamatosan frissitetifarmaciok talalhatéak az
internetet az Egészségiigyi Minisztérium (www.eum.haz ANTSZ
(www.antsz.hli és az Orszagos Epidemiolégiai Koézpont (www.oek.hu
honlapjan.

Telefonos felvilagositds ammgyenesen hivhatozoldszanon kérhed: 06 80
204-217

Az (j tipusu influenza-jarvany megfékezésében aodafig is sokat tehet
egészseégtudatos magatartasaval, a védekezéssel.
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