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„EGÉSZSÉG-VÖLGY” 
– Életmódprogram Annavölgy községben

Falunap Annavölgy 2013. augusztus 30-31.

Sport-és Gasztronómiai nap 2013. szeptember 1.
10.00-16.00 látványos sportversenyek, vetélkedők

• Rekeszmászás – toronymagasan;
• Slackline – mint a légtornászoknál;
• Mini tájékozódási verseny – „világbajnoki” időméréssel;
• Gyepteke – mint az angol parkokban;
• Petanque – mint a francia tereken;
• Íjászat – mint a honfoglalók idején;
• Pókháló – mint a fi lmekben;
• Evezős verseny – mint a valóságban.

Mozgásszervi szűrővizsgálat, tanácsadás

15:00-17.00 Egészségsátor – „ Együk magunkat egészségesre”
• Táplálkozási felvilágosító konzultáció – kérdések és válaszok
• Fogyókúrás tippek

• Cukorbeteg vagyok, mit egyek?
• Köszvényem van, mire vigyázzak?
• Infarktuson estem át, mire fi gyeljek?
• Gasztronómiai kvíz.

17.00 Gasztronómiai bemutató: „Legyen a vendégünk” 
 – sütés-főzéssel egybekötött vacsora.

Ajándékkosár: Néptáncok, népdalok, operettek, slágerek 
az Abakusz Egyesület színművészeti és táncművészeti 
egyetemeken tanuló tagjainak előadásában.

18.00 „Csavard fel a szőnyeget” 
 –  zenés-táncos mulatság Borbély Györggyel

2013. augusztus 30. (péntek)

17.00 Mini Camping megnyitása a Fő téren
17.30 „Ludas Matyi” – Mese a gyermekeknek

 A Falusi Udvar megnyitja kapuit

19.00-től Abakusz Színjátszó Kör előadásai a Kultúrotthonban:
 • Tennessee Williams: Ez a ház bontásra vár (dráma)

 • Romhányi József rímhányó verseiből 
    dramatizált játékos válogatás (burleszk)

21.00 Tábortűz, Retro Disco a Fő téren

2013. augusztus 31. (szombat)

8.00 Tábori trombitás ébresztő a Mini-Campingnél
10.00 Abakusz Színjátszó Kör előadásai a Fő téren:

 • Wass Albert: A gombaültető c. meséjének 
     átdolgozott változata (mesejáték)
 • Játékos táncház gyereknek, 
     felnőtteknek 0-99 éves korig,
 A délelőtt folyamán Látványos meglepetésprogramok a 
 Falusi Udvarnál
 Aszfaltrajz-verseny, arcfestés, hennázás, hajtogatás

12.00 Főzőverseny bográcsos ételekkel
 Látványkemence (friss lepények, pogácsák)

 A délután folyamán: helyi szervezetek bemutató sátrai
17.30 Mazsorett csoport előadása
18.00 Ünnepi köszöntő, elismerések átadása, „LEG”-ek díjazása
18.45 Street Dance tánccsoport fellépése
19.30 Sztárvendég: Roy & Ádám
20.30 Utcabál Borbély Györggyel
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