Tamogato:

G=qcm Egészségnap )

2 01 5. i d n i u s 13 ( s z o m ba t ) Eletmodprosram Esztergom Varosban
Esztergom Széchenyi ter

A rendezveny fovednoke:
Romanek Etelka Polgarmester Asszony

Szervezo:
Dr. Uveges Szilvia

Programok

12.00 A rendezveny megnyitasa
12.15 Polgarmesteri koszonto

12.30 Egészsegiigyi eloadas 1.:
Dr. Bense Tamas: Hogyan neveljiink egészséges gyermeket?

13.00 Egeszseégiigyi eloadas 2.:
Pachmann Péter: Média karos hatasa az egészsegre

13.45 Egeszseégiigyi eloadas 3.:
Dr. Steinbach Zsolt: Szenvedélybetegsegek

14.30 Egészségiigyi eloadas 4..
Dr. Biro Gizella: Stressz egeszségkarosito hatasai

15.00 Egeszségiigyi eloadas 5. :
Dr. Szabo Balazs Egészséges eletmod, hogyan éljiink egészségesen?

15.15 Nyujtozzunk! Mozgassal az egészsegert blokk
Aranyhegyi Nyuszi csoport ovisainak bemutatoja

15.30 AIKIDO bemutato
15.50 Tai chi bemutaté
16.00 Kangoo/Zumba bemutato
16.20 Dudo bohoc miisora
16.50 Tombola huzas Dudo bohoccal
17.30 Bon Bon egyiittes eloadasa
19.00 Bodi Guszti es a Fekete Szemek
20.00 Zanzibar-Tuzijatek
Egészsegiigyi sziiresek: vernyomas, vercukor, koleszterinméres, BMI szamolas, Latas vizsgalat,

Csontritkulas meéreés, Legzes funkcio-legzesvizsgalat,
szakorvosi konzultacios lehetoség, terapias javaslatok.

Rendezvény ideje alatt: 12.00-17.00-ig véradasi lehetdség a Széchenyi Etteremben

Szponzoraink: Rolli Frigo Speed s.r.o., Magyar Suzuki Zrt., Optic World, Dr. Uveges Szilvia Egészségiigyi Kft.

Koszonet Esztergomi Polgarmesteri Hivatalnak az egyiittmiikodesert!



