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Rakellenes Vilagnap 2011. februar 4.

2000 februéarjdban, Parizsban tartottak a? efikellenes vilagkongresszust. A résztiev
februér 4-én térténelmi dokumentumot irtak ala, lgméagmeéreti 6sszefogasra szolit fel a
halalos kor ellen. Ennek emlékére a kongresszusideld-ét RAKELLENES VILAGNAP-pa
nyilvanitotta.

A Rakellenes Vildgnap réiranyitja a figyelmet erae hazankban is egyre sulyosabb
népegeszségugyi problémara.

A daganatos megbetegedések okozta halalozas a&d halalok hazankban.

Szikebb térséginkben a Dorogi €s az Esztergomi kéigékben is igen nagyszamu a rakos
megbetegedésbbekdvetke# haldlozds. Mind a Dorogi, mind az Esztergomi kiggben a
rosszindulatl daganatos betegségekiatt bekdvetkez haldlozas éknél és férfiaknal
egyarant magasabb az orszagos atlagnal.
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2. dbra: Haldloki struktdra a Dorogi, Esztergomi kistérségben, 0-X éves férfiak, 2004.
Forras: Orszagos Szakfelligyeleti Médszertani Kdzpont
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3.4bra: Halaloki struktara a Dorogi, Esztergomi kistérségben, 0-X éves férfiak, 2008.
Forras: Orszagos Szakfelligyeleti Médszertani Kdzpont
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4. dbra: Haldloki struktdra a Dorogi, Esztergomi kistérségben, 0-X éves nék, 2004.
Forras: Orszagos Szakfelligyeleti Médszertani Kdzpont
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5. dbra: Halaloki struktira a Dorogi, Esztergomi kistérségben, 0-X éves nék, 2008.
Forras: Orszagos Szakfelligyeleti Modszertani Kdzpont

A Rakellenes Vilagnap kapcsan, és a rendkivil kaiflen adatok ismeretében
nyomatékosan felhivjuk a lakossag figyelmét egégisénedrzésére, és a teljesség igénye
nélkil, az egészséget leginkabb veszélyézirikotényedkre:

dohanyzas, és egyéb élvezeti szerek rendszeresnahgtsz mértéktelen
alkoholfogyasztas (titd maj, eméssiszervi daganatok)

egeszségtelen, rostszegény taplalkozas (vastagigglél daganatok)

ulé életmdd, mozgashiany, pihenésre, regenerélodastédtt ids hianya, egyensuly
felborulasa (minden daganattipus oka lehet)

helytelen napozas, tulzott szolarium hasznakatrfix)

stressz, stressz-kezelés hianya (minden dagande o

személyi higiénia hianya, fogmosas hianyad@sban szajlregi daganatok)

kuls6 kornyezeti tényesk (vegyi anyagok, meérgéz anyagok, kornyezet
szennyezettség stb.)

Kaloén felhivjuk a figyelmet, hogy vegyenek részt sxirévizsgalatokon, éljenek a
lehetiséggel, menjenek el a szervezett népegészségiigyvigagalatokra, a dknek sz4lo,
téritesmentes, behivéleveles méhnyak-, égsireésekre, a fogorvosok altal végzett szintén
ingyenes szdjuregi 8mesekre, és héaziorvosuk kulon behivasidra eseténébegy
sZirévizsgalatokra, abban az esetben is, amennyiberénaknbetegnek magukat.

Keérjuk, a helyi irott, és elektronikus sajtobanyBfék a Népegészsegugyi Intézet felhivasat a
szervezett népegészségugyiresek helyéil, és idspontjarol.

Ne feledjék! Az idben felismert rakos megbetegedések legtébb fajtgamar j6 eséllyel
gyogyithato, és széssel megékhet) a korai, értelmetlen halal.

Panaszmentes, hosszu, egészséges életéveket kiidmindenkinek!

Dorogi, Esztergomi Kistérségi Népegészségugyi Intiz



